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CHARTE DU NOUVEAU-NE HOSPITALISE

L’hospitalisation du nouveau-né est un réel défi pour tisser les liens familiaux et suscite des émotions intenses.
Elle nécessite la mobilisation des ressources de tous pour offrir au bébé les meilleures chances de bien grandir.
Les études scientifiques démontrent que la création du lien d’attachement entre le nouveau-né et sa famille, dés
les premiers instants de vie, est primordiale pour son bon développement. Le dialogue et la concertation entre les
parents et les soignants se trouvent au coeur d’'une prise en charge optimale du nouveau-né hospitalisé.

Conscients de ces enjeux, nous,
parents de nouveau-nés hospitalisés et professionnels de la naissance,
nous engageons a tout mettre en ceuvre pour que
le nouveau-né hospitalisé bénéficie :
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De la présence continue, dés Des meilleures conditions pour Du contact peau a peau
sa naissance, sans restriction, créer le lien d’attachement avec quotidien, avec au moins l'un
24h/24,d’aumoinsl’unde ses ses parents (contact physique, de ses parents, ou la personne
parents, ou d'une personne de bercement, échanges vocaux, de confiance désignée par eux,
confiance. alimentation) quiaméliorent son état le plus tot possible, de facon
Les parents choisissent, sils le souhaitent, de santé et son bon développement. prolongée au cours des 24h et

une a deux personnes de confiance pour
les soutenir et les relayer tout au long de
I'hospitalisation.

. s .
Parents et soignants partagent leurs connaissances jusqu’a la sortie.
pour regarder ensemble le bébé, comprendre ses

réactions et entrer en relation avec lui.
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Du colostrum maternel De la possibilité de téter D’un environnement De la participation
(1¢ lait) sans restriction au sein ou au biberon, confortable adapté a de ses parents aux
d’dge gestationnel ou de aussitot qu’il  montre son développement soins qu'il recoitavec
poids, en l'absence de la capacité a le faire, sensoriel (luminosité, 'accompagnement
contre-indication médicale. sans restriction d'age son, odeur, godt, des professionnels de
L'équipe soignante informe et gestationnel. touchern). sante.

accompagne la mére dans la facon
de nourrir son enfant et la soutient
dans ses choix.
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Du role protecteur de ses Des informations accessibles et D’une prise en charge
parents dans la prise en charge compréhensibles destinées a ses individualisée, élaborée
de linconfort et de la douleur parents pour comprendre son état en concertation avec ses
en étroite coopération avec les de santé et prendre soin de lui. parents, et en accord avec la
soignants. littérature scientifique la plus

récente sur le sujet.
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Bienvenue aux 16°™ Journées des Soignants.

Cette année encore, nous allons vous confier nos vécus de parents de nouveau-nés
hospitalisés. Cette année encore, nous allons vivre ensemble au rythme des scopes
et des respirateurs. Cette année encore, le Zéro Séparation sera au cceur de nos
échanges.

Ce Zéro Séparation permet, dés la salle de naissance, de préserver la création du
lien d’attachement grace aux soins couplés (couplet-care). Il permet, avec le peau a
peau et l'allaitement, de mieux protéger le devenir de I'enfant et son suivi. Le Zéro
Séparation, c’est intégrer les parents lors de soins douloureux, les accompagner
lorsque le risque vital est engagé et les soutenir lors du déces de leur bébé.

Le Zéro Séparation est au coeur de la Charte du Nouveau-né Hospitalisé, que nous
avons élaborée etlancée avecla Société Francaise de Néonatalogie,en 2021.Chaque
témoignage de parent vous apportera un éclairage sur la Charte, fil conducteur de
ces journées de formation et de notre action au quotidien. Saisissez-vous de cette
Charte, de sa brochure explicative, des guides, livrets et podcasts a I'attention des
parents. Ce sont aussi vos outils de communication pour engager le dialogue avec
eux et les intégrer dans vos pratiques de soins aupres de leurs bébés.

Merci pour votre confiance et votre fidélité. Ensemble, nous créons la néonatalogie
de demain !

Charlotte Bouvard e
Directrice fondatrice u \



LES PARENTS

Jessica

Maman de Clément, né & 32 SA + 2j, et Eloise, née 4 terme

® Accompagnement de la grossesse : prévention et prise en charge

® |’absence de la fratrie en néonatalogie : une harmonie familiale rompue

Séverine
Maman de Romane et Baptiste, nés a 28 SA + 2j
® Accompagnement de la grossesse : prévention et prise en charge

Marie
Maman d’Alphonse, né a 29 SA + 2j, et Gustave, né a terme

® Accompagnement de la grossesse : prévention et prise en charge
® Urgences néonatales: place et prise en charge du couple en cas de situation critique

Chloé

Maman d’Alexine, née a 28 SA + 6j, et César, né a 28 SA+ 3j

® Urgences obstétricales: place et prise en charge du co-parent en cas de situation critique
® |’observation du nouveau-né hospitalisé, un outil pour renforcer la compétence parentale

Caroline G.
Maman d’Emma, née a 32 SA + 3j, et Garance, née a terme
® Urgences obstétricales : place et prise en charge du co-parent en cas de situation critique

Audrey

Maman d’Anna, née a 34 SA + 2j

® Séparation précipitée en salle de naissance

® Accouchement et postpartum : entre douleurs psychologique et physique

Tania
Maman de Lou, née a 24 SA + 2j
® Accouchement et postpartum : entre douleurs psychologique et physique

Fiona

Maman d’Owen, né a 28 SA+ 3j

® Quand l'obstétrique s’adapte au rythme du nouveau-né en néonatalogie :
Couplet Care, ony est presque!

Aude
Maman de Léna, née a 29 SA + 6j, et Manon, née a terme
® |acréation du lien parent-bébé aprés une naissance prématurée

Martin
Papa d’Alexine, née a 28 SA + 6j, et César, né a 28 SA+ 3j
® |acréation du lien parent-bébé aprés une naissance prématurée




TEMOINS

Laura
Maman d’Isis et Elena, nées a 30 SA + 2j
® Naissance multiple : le défi du double accompagnement

Alexandre
Papa d’Antonin, né a 30 SA + 3j
® Du soutien a lengagement : la place du co-parent en néonatalogie

Estelle
Maman d’une petite fille, née a 26 SA + 6j
® |e défide l'allaitement

Amandine
Maman de Mathéo, né a 33 SA + 6j, et Augustin, né a terme
® | e peauapeau:le pouvoir de la proximité pour le bien-étre du bébé

Marine
Maman de Malo, né 4 26 SA, et Liikas, né a terme
® Accompagner son enfant pour faire face a la douleur

Mélanie
Maman de Clara, née a 35 SA, et Andréa, né a 27 SA + 6j
® Accompagner son enfant pour faire face a la douleur

Caroline L.

Maman de Zoé et Léa (petit ange), nées a 26 SA + 5j,
Mia, née a 38 SA + 4j, Noa et Tao, nés a 36 SA + 5j

® Quand le bébé décede

Aline
Maman de Charlotte, née a 26 SA+ 4j
® Faire face a l'incertitude vitale en néonatalogie

Laure
Maman de Joséphine, née a 31 SA
® Quitter la néonatalogie

Mathilde
Maman de Gabriel, né a 32 SA + 3j
® Quitter la néonatalogie




LES INTERVEN

Aurélie ROCHETTE
Sage-femme libérale, présidente de 'URPS Sages-Femmes PACA
e Articuler les pratiques entre libéral et hospitalier : un enjeu de parcours

Pascale BASSET
Sage-femme coordinatrice - Réseau Périnatal Lorrain
Membre du Comité Scientifique SOS Préma

® En parler ne fait pas accoucher: le role de 'obstétrique pour anticiper et mieux
accompagner

Dr Julie BLANC

Gynécologue-obstétricienne

Praticien hospitalier a I’Assistance Publique - Hopitaux de Marseille

® Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, méme en situation critique

Dr Véronique BREVAUT-MALATY

Médecin néonatologue

Praticien hospitalier a I'Assistance Publique - Hopitaux de Marseille

® Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, méme en situation critique

Dr Gaétan GUERIN

Anesthésiste-réanimateur

Praticien hospitalier a I’Assistance Publique - Hopitaux de Marseille

® Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, méme en situation critique

Sophie PASQUIER
Sage-femme coordinatrice en Maieutique - Centre Hospitalier de Calais
® QOptimiser la prise en charge par l'intégration des parents dans les soins au nouveau-né

Alexandra LUBINEAU
Infirmiére - Centre Hospitalier de Calais
® Optimiser la prise en charge par l'intégration des parents dans les soins au nouveau-né

Sarah BENJILANY

Sage-femme libérale, consultante en lactation - Secrétaire Générale du CNSF

® Modalités d’accompagnement des femmes par les sages-femmes dans le post-partum
aprés le retour a la maison : spécificités en cas de naissance prématurée

Mélanie TANTET

Sage-femme libérale - Saint-Sébastien sur Loire

® Modalités d’accompagnement des femmes par les sages-femmes dans le post-partum
apres le retour a la maison : spécificités en cas de naissance prématurée

Carole BOUARD
Sage-femme - Réseau Perinat Med
® Couplet Care: la sage-femme, actrice-clé de la continuité mere-enfant



ANTS EXPERTS

Myriam DANNAY

Psychologue clinicienne, spécialisée en périnatalité - SOS Préma

® Accouchement prématuré : pourquoi les méres ne prennent pas soin de leur santé
® |acréationdulien:actes| &ll

Dr Romain DUGRAVIER

Pédopsychiatre, chef de service du Centre de Psychopathologie
Périnatale Boulevard Brune (CPBB)

® | athéorie de l'attachement

Audrey REYNAUD
Responsable des Affaires Scientifiques - SOS Préma
® | aCharte du Nouveau-né Hospitalisé : implantation et guidance

Dr Amélie STERN-DELFILS
Pédiatre néonatologue, praticien hospitalier

Chef de service au Groupe Hospitalier de la Région de Mulhouse et Sud-Alsace
® |aplace du co-parent en service de néonatalogie

Isabelle PETIT

Infirmiére-puéricultrice, consultante en lactation
Centre Hospitalier de Valenciennes

e |allaitement du nouveau-né prématuré hospitalisé
en cas de séparation : enjeux et défis

Pr Pierre KUHN

Professeur de néonatalogie, chef de service au CHU de Strasbourg
Membre du Comité Scientifique SOS Préma

® Soins de développement, intégration des parents et douleur du nouveau-né

Pr Pierrick POISBEAU

Professeur en neurosciences a I'Université de Strasbourg

Chercheur au CNRS - Ecole Universitaire de Recherche

Interdisciplinaire sur la Douleur

® Séparation maternelle, douleur du nouveau-né et ocytocine : données de recherche

Dr Pierre BETREMIEUX

Pédiatre, spécialiste en néonatalogie

Praticien hospitalier honoraire au CHU de Rennes

® Séparation maternelle, douleur du nouveau-né et ocytocine : données de recherche

Pr Patrick PLADYS

Pédiatre, praticien hospitalier honoraire au CHU de Rennes
® | es recommandations du GREEN pour une sortie d’hospitalisation optimale




LES GUIDES & LIVRETS SOS PREMA
DESTINES AUX PARENTS

ACCOMPAGNER
VOTRE BEBE HOSPITALISE . L0 2 o .« 2
Le guide « Accompagner votre bébé hospitalisée » 2026
Véritable mine d’'informations et de conseils, il donne aux parents les clefs pour
devenir des partenaires de soin de leur enfant. Ce guide leur est offert dans les

services de néonatalogie.

ENTRER EN RELATION
AVECVOTRE BEBE

it ' Le livret « A petits pas » 2026
&z Journal de bord a personnaliser pour se souvenir
du parcours en néonatalogie, il est offert avec

le guide « Accompagner votre bébé hospitaliséx».

Apetitspas... « =

TON PREMIER JOURNAL pE gogp 9)

Le livret « Réconforter votre bébé en néonatalogie »
Fruit de la collaboration entre la SFN et SOS Préma,

il informe les parents sur le ressenti et I'expression

de la douleur chez leur bébé et leur propose des

solutions pour réconforter leur bébé lors des soins Deuil
potentiellement douloureux. & prematurite

Le livret « Deuil & prématurité »

Réalisé avec des témoignages de parents endeuillés, il apporte
aux parents des conseils et les renseigne sur les démarches
administratives a entreprendre afin de faire valoir leurs droits.

Vous pouvez conseiller la lecture de ces documents aux parents dont le nouveau-né est
hospitalisé dans votre service. Vous pouvez aussi vous en servir comme support pour discuter
avec eux. lIs sont consultables en ligne sur le site www.sosprema.com.

ey
GUIDES & LIVRETS R_/
505 PREMA
ET AUSSI...

Le livre de Myriam Dannay

« Parents de préma - Comment traverser la prématurité »

Ecrit par la psychologue de 'association SOS Préma a la lumiére de ses années a
I'écoute des parents de prématurés, cet ouvrage, enrichi de conseils pratiques et de
témoignages d’autres parents, les guide a chaque étape de cette traversée.

En vente sur notre stand et dans notre boutique solidaire en ligne
sur www.sosprema.com.

Le podcast « La Minute Néonat »

Dans ce podcast dédié a la néonatalogie et réalisé avec le soutien
institutionnel de Chiesi France, des parents témoignent de leur vécu, des
soignants racontent comment ils accompagnent les prématurés et leurs
familles a ’hopital, et des experts apportent leur éclairage scientifique.

PODCAST
\a LA MINUTE NEONAT




DESTINES AUX SOIGNANTS

Le site internet pour les soighants

Un espace en ligne dédié aux professionnels de la périnatalité

v/ Charte du Nouveau-né Hospitalisé : outils a votre disposition

v Soins centrés sur 'enfant et sa famille : définition et programmes de formation

v/ Recommandations et actualités scientifiques, références et bibliographie en lien
avec le Zéro Séparation

v/ Agir avec nous, Prix SOS Préma et projets hospitaliers
v/ Formation : Journées des Soignants
v/ Ressources : guide, livrets et affiches

ACCES SITE SOIGNANTS

Créez votre compte en flashant ce QR Code J

Les affiches pour faciliter 'information et la communication avec les parents

o , Consulteznos

(&)sosPréma guides et livrets INFORMATIONS
- sur SOSprema.com CONGES

PATERNITE

#ZeroSeparation

Réconforter votre bébé sure
re de Lola
est arrivé en avance

en néonatalogie Le petit

-/

Parla Pr. Linda S. Franck

Pére ou co-parent,
vous pouvez
bénéficier de
congés pour

étre en famille
auprés de

LASUCCION : UN SOUTIEN
AUDEVELOPPEMENT
DEVOTRE BEBE

votre bébé.

PREMAAGITPOUR
TOUS LES NOUVEAU-NES HOSPITALISES
ET LEURS FAMILLES.

o

Un album a lire en famille !

— )

LIGNEDCOUTE

LA PROXIMITE

POINTSDELACHARTE  PISTES DE REFLEXION
)

CHARTE DU NOUVEAU-NE HOSPITALISE

Livret & destination des professionnels

ot v 3

Ce livret destiné aux professionnels de santé vous donne des pistes pour une mise
en place de la Charte dans vos services en vous apportant des éléments de réflexion
et les références scientifiques qui ont permis son élaboration.

Consultez ce livret en flashant ce QR Code ; ‘ LIVRET A DESTINATION
DES PROFESSIONNELS



JOURNEE D’OBSTETRIQUE

LUNDI 29 SEPTEMBRE
9H00-17H30

LA GROSSESSE : UN TEMPS POUR PREPARER

L'HOSPITALISATION

« Mot d’accueil et ouverture
Charlotte Bouvard, directrice fondatrice - SOS Préma

« Présentation de la Charte du Nouveau-né
Hospitalisé

Intervention d’Audrey Reynaud, responsable des Affaires
scientifiques - SOS Préma

« Accompagnement de la grossesse :

prévention et prise en charge
Témoignages de Jessica, Séverine et Marie

DISCUSSION AVEC LA SALLE

« Articuler les pratiques entre libéral et

hospitalier : un enjeu de parcours
Intervention d’Aurélie Rochette, sage-femme

« En parler ne fait pas accoucher : le role
de lI'obstétrique pour anticiper et mieux

accompagner
Intervention de Pascale Basset, sage-femme

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFE

DES PRATIQUES INNOVANTES AU SERVICE DU

CONCEPT DE ZERO SEPARATION

« Urgences obstétricales : place et prise en
charge du co-parent en cas de situation
critique

Témoignages de Chloé et Caroline G.

« Urgences néonatales : place et prise en charge

du couple en cas de situation critique
Témoignage de Marie

DISCUSSION AVEC LA SALLE

« Présence des parents en salle de naissance :
continuité du lien, méme en situation critique

Interventions du Dr Julie Blanc, gynécologue-obstétricienne,

Dr Véronique Brévaut-Malaty, médecin néonatologue,
et Dr Gaétan Guérin, anesthésiste-réanimateur

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE DEJEUNER LIBRE

« Séparation précipitée en salle de naissance
Témoignage d’Audrey

« Du cocon médical au réconfort parental :
accompagner le transfert du nouveau-né

prématuré
Retour en images sur ces nouvelles pratiques

DISCUSSION AVEC LA SALLE

« Optimiser la prise en charge par I'intégration
des parents dans les soins au nouveau-né
Interventions de Sophie Pasquier, sage-femme,

et Alexandra Lubineau, infirmiére

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFE

NAISSANCE PREMATUREE :

LA SANTE DES MERES EN QUESTIONS

» Accouchement et post-partum : entre

douleurs psychologique et physique
Témoignages d’Audrey et Tania

« Modalités d’accompagnement des femmes
par les sages-femmes dans le post-partum
apreés le retour a la maison : spécificités en cas

de naissance prématurée
Interventions de Sarah Benjilany, sage-femme,
et Mélanie Tantet, sage-femme

» Accouchement prématuré : pourquoi les

meéres ne prennent pas soin de leur santé
Intervention de Myriam Dannay, psychologue - SOS Préma

DISCUSSION AVEC LA SALLE

« Quand l'obstétrique s’adapte au rythme du
nouveau-né en néonatalogie :

Couplet Care, on y est presque !
Témoignage de Fiona

« Couplet Care : la sage-femme, actrice-clé

de la continuité mére-enfant
Intervention de Carole Bouard, sage-femme

DISCUSSION AVEC LA SALLE

CLOTURE DE LA JOURNEE D'OBSTETRIQUE



JOURNEE DE NEONATALOGIE

MARDI 30 SEPTEMBRE
9H00-18H00

LA CREATION DU LIEN PAUSE DEJEUNER LIBRE
« Mot d’accueil LA PLACE DES PARENTS EN NEONATALOGIE

Charlotte Bouvard, directrice fondatrice - SOS Préma L
« Du soutien a I'engagement : la place du

« Création du lien parent-bébé apres une co-parent en néonatalogie

naissance prématu rée Témoignage d’Alexandre

Témoignages d’Aude et Martin i
« La place du co-parent en service de

« La création du lien:actel néonatalogie
Intervention de Myriam Dannay, psychologue - SOS Préma Intervention du Dr Amélie Stern-Delfils, pédiatre
néonatologue
« Labsence de la fratrie en néonatalogie:
3 oge ° r 4 I .
une harmonie familiale rompue Le défi de I'allaitement
Témoignage de Jessica Témoignages d’Estelle et Audrey
« Naissance multiple : le défi du double - L'allaitement du nouveau-né prématuré
accompagnement hospitalisé en cas de séparation :
Témoignage de Laura enjeux et défis

Intervention d’Isabelle Petit, infirmiére-puéricultrice
« La création du lien : acte ll

Intervention de Myriam Dannay, psychologue - SOS Préma DISCUSSION AVECLA SALLE

DISCUSSION AVEC LA SALLE PAUSE CAFE

 Le peau a peau : le pouvoir de la proximité

pour le bien-étre du bébé
« La théorie de I'attachement Témoignage d’Amandine
Intervention du Dr Romain Dugravier, pédopsychiatre

PAUSE CAFE

« L'observation du nouveau-né hospitalisé, un

+ La Charte du Nouveau-né Hospitalisé : outil pour renforcer la compétence parentale
implantation et guidance Témoignage de Chloé
Intervention d’Audrey Reynaud, responsable des Affaires
scientifiques - SOS Préma « Retour sur le Prix SOS Préma 2025
Intervention de professionnels du Service de néonatalogie

DISCUSSION AVEC LA SALLE du CH de Périgueux

« Table ronde : Favoriser la présence parentale,
retours d’expériences et actions concrétes

DISCUSSION AVEC LA SALLE
CLOTURE DE LA 1% JOURNEE DE NEONATALOGIE



JOURNEE DE NEONATALOGIE

MERCREDI 1** OCTOBRE
9H00-17H00

FAIRE FACE GRACE AU ZERO SEPARATION PAUSE DEJEUNER LIBRE

« Mot d’accueil QUITTER LA NEONATALOGIE

Charlotte Bouvard, directrice fondatrice - SOS Préma
« Remise du Prix SOS Préma 2026 et

« Accompagner son enfant pour faire du Prix Coup de Coeur SOS Préma 2026

face a la douleur Intervention d’Audrey Reynaud, responsable des Affaires
Témoignages de Marine et Mélanie scientifiques - SOS Préma

« Soins de développement, intégration des « Un nouvel outil pour vous former a la Charte
parents et douleur du nouveau-né du Nouveau-né Hospitalisé

Intervention du Pr Pierre Kuhn, professeur de néonatalogie Intervention de Vincent Desdoit, responsable Formation et

) . Relations soignants - SOS Préma
- Séparation maternelle, douleur du nouveau-

né et ocytocine : données de recherche DISCUSSION AVEC LA SALLE
Intervention du Pr Pierrick Poisbeau, professeur en . B .
neurosciences « Quitter la néonatalogie

Témoignages de Laure et Mathilde
DISCUSSION AVEC LA SALLE

« Quand vient le temps de se dire au revoir

PAUSE CAFE Film des Parents Bénévoles SOS Préma
» Quand le bébé décede .
Témoignage de Caroline L. « Les recommandations du GREEN pour

une sortie d’hospitalisation optimale

+ Les soins palliatifs en service de néonatalogie Intervention du Pr Patrick Pladys, pédiatre
Intervention du Dr Pierre Bétrémieux, pédiatre spécialiste
en néonatalogie DISCUSSION AVEC LA SALLE

. o i i CLOTURE DE LA 2t JOURNEE DE NEONATALOGIE
« Faire face a l'incertitude vitale en

néonatalogie
Témoignage d’Aline

DISCUSSION AVEC LA SALLE

Préprogramme au 22 septembre 2025, susceptible d’étre modifié
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& bébés hospitalisés

INFORMATIONS

EDITION 2025

2 18-20 NOVEMBRE
LLl
a

CHALLE{]€1a

Jnscri{atidm des Ce 6 octobre !

Aprés le succes des éditions 2023 et 2024 du Challenge Peau a Peau SOS Préma, nous vous
proposons de vous mobiliser une nouvelle fois autour de ce soin d’excellence pour la Journée
Mondiale de la Prématurité 2025 :

PENDANT 48 HEURES, CUMULER LE PLUS D'HEURES
DE PEAU A PEAU A TRAVERS LA FRANCE!

Ce challenge s’adresse a tous les établissements de santé avec au moins une unité de soins
néonatals ; les salles de naissance sont également invitées a participer.

L’établissement qui aura cumulé le plus d’heures de peau a peau par bébé remportera une dotation
de bandeaux de peau a peau* et un cadeau surprise pour I'équipe.

*Avec le soutien de Natech

CHALLENGEZ-VOUS AVECNOUS
POUR QUE LE PLUS GRAND NOMBRE

DE BEBES ET DE PARENTS SOIENT UNIS
EN PEAU A PEAU!




LES MISSIONS DE SOS PREMA

Afin que tous les nouveau-nés vulnérables bénéficient des meilleurs soins, et de facon égale sur
'ensemble du territoire, SOS Préma encourage la mise en place des soins de développement
centrés sur le nouveau-né et sa famille, du Zéro Séparation Parents-Bébé et de la Charte du
Nouveau-né Hospitalisé.

(as 2

AIDER ET SOUTENIR LES FAMILLES

Ligne d’écoute Familles 0800 96 60 60

Réseau national de Parents bénévoles et antennes locales dans les services de néonatalogie

Site internet www.sosprema.com

Page association et groupe privé sur Facebook, communication sur les réseaux sociaux

(Instagram, LinkedIn..)

e Des outils pour les parents offerts en néonatalogie : Guide Parents, cartes « Mettre en
pratique la Charte du Nouveau-né Hospitalisé », fiche Allaitement et Peau a peau, livret
« A petits pas... »

¢ Guide Parents et livrets thématiques consultables en ligne

DIALOGUER AVEC LES EQUIPES SOIGNANTES

e Comité scientifique composé de 15 spécialistes de la périnatalité

¢ Formation :Journées des Soignants

e Prix SOS Préma attribué chaque année pour récompenser une initiative innovante d’'un
service de néonatalogie

¢ Participation a des groupes de réflexion et projet de recherches

e Représentation des familles au sein des sociétés savantes, associations de soignants et
réseaux de périnatalité

e Livret « Uenfant prématuré » destiné aux pédiatres et médecins de ville

SENSIBILISER LES POUVOIRS PUBLICS

En 20 ans, 'association est devenue un acteur incontournable de la périnatalité en France.
SOS Préma porte la voix des parents auprés des pouvoirs publics et met son expérience de
terrain a disposition des décideurs. Promouvoir le Zéro Séparation implique de proposer une
politique sociale adéquate.

Parmi les succés de SOS Préma:

¢ Allongement du congé maternité en cas de naissance prématurée (2006)

e Congé de paternité spécifique et d’accueil de I'enfant en cas d’hospitalisation du nouveau-
né (2019)

e Charte du Nouveau-né Hospitalisé (2021)

e Expérimentation de 10 équipes mobiles de soins néonatals (2023-2026) : 10 services de
néonatalogie pratiquent des sorties précoces et suivent eux-mémes la famille a domicile.
Succes partagé avec la SFN avec qui SOS Préma a travaillé sur le sujet.

SOS Préma a participé a des travaux importants autour de la petite enfance:

e Groupe de travail d’évaluation de la politique de périnatalité a la Cour des Comptes (2023)

e Comité d’Orientation des travaux préparatoires des Assises de la pédiatrie et de la santé de
enfant (2023)

¢ Audition par la mission d’information du Sénat sur I'avenir de la santé périnatale (2024)



L'EQUIPE SOS PREMA

v Une équipe permanente

v/ Le Conseil d’Administration

v/ Le Comité Scientifique, composé de 15 spécialistes de la périnatalité

v/ Les experts de la Ligne d’écoute Familles (pédiatre, psychologue, puéricultrices,
auxiliaire de puériculture, référente administrative)

v Unréseau national de plus de 136 Parents bénévoles, répartis dans
88 antennes rattachées aux services de néonatalogie

TROUVEZ VOTRE
ANTENNE LOCALE

Un réseau de
88 antennes locales
en métropole et outremer

51 antennes dansles
maternités de Type 3
(dans 75% des services)

29 antennes dans les
maternités de Type 2B
(dans 29% des services)

8 antennes dans les
maternités de Type 2A
(dans 7% des services)

136 Parents bénévoles
dont 12 recrutés en 2025

88 antennes locales dont 5 créées en 2025
Clamart - Colmar - Grenoble - Toulon - Vannes

2 antennes en outremer
ou la prématurité est la plus élevée




LABORATOIRE

Gallia
é Pfizer

@ sosPréma

Lab &Formation

Site SOS Préma dédié aux soignants

https.//pros.sosprema.com

\ "4 &L

ﬁuenvrxnue suf lespace de hotra SIte Tn il net
réservé aux professionnelsdéie

Ligne d’écoute Familles SOS Préma
a partager dans vos services

0800 96 60 60 J=pALN

Les Journées des Soignants 2025 sont organisées
avec le soutien institutionnel de

3 ADAGIO

PARIS SOCIETY APARTHOTEL

Nos partenaires vous attendent sur leur stand

kitett

Rivadouce  ¢Har

Pampers.

Collége National
des Sages-Femmes
de France

Merci a tous nos partenaires, aux parents témoins et aux professionnels experts.

Les Journées des Soignants 2025 sont organisées par SOS Préma Lab & Formation, une entité filiale de 'association SOS Préma,
qui coordonne ses activités dans les domaines de la formation, de la communication et du conseil.

SOS Préma est une association loi 1901, reconnue d’intérét général et association d’'usagers par le ministére de la Santé.

14, rue de Longchamp - 92200 Neuilly-sur-Seine



