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Le Zéro Séparation au cœur de la prématurité :
préserver le lien en toutes circonstances



Du colostrum maternel 
(1er lait) sans restriction 
d’âge gestationnel ou de  
poids, en l’absence de  
contre-indication médicale. 

De la participation 
de ses parents aux 
soins qu’il reçoit avec 
l’accompagnement 
des professionnels de 
santé.

De la possibilité de téter 
au sein ou au biberon, 
aussitôt qu’il montre 
la capacité à le faire, 
sans restriction d’âge 
gestationnel. 

Du  rôle protecteur de ses 
parents dans la prise en charge 
de l’inconfort et de la douleur 
en étroite coopération avec les 
soignants.

Du contact peau à peau 
quotidien, avec au moins l’un 
de ses parents, ou la personne 
de confiance désignée par eux, 
le plus tôt possible, de façon 
prolongée au cours des 24h et 
jusqu’à la sortie.

D’un environnement 
confortable adapté à 
son développement 
sensoriel (luminosité, 
son, odeur, goût, 
toucher).

Des informations accessibles et 
compréhensibles destinées à ses 
parents pour comprendre son état 
de santé et prendre soin de lui.

De la présence continue, dès 
sa naissance, sans restriction, 
24h/24, d’au moins l’un de ses 
parents, ou d’une personne de 
confiance.
Les parents choisissent, s’ils le souhaitent, 
une à deux personnes de confiance pour 
les soutenir et les relayer tout au long de 
l’hospitalisation.

L’équipe soignante informe et 
accompagne la mère dans la façon 
de nourrir son enfant et la soutient 
dans ses choix.

Des meilleures conditions pour 
créer le lien d’attachement avec 
ses parents (contact physique, 
bercement, échanges vocaux, 
alimentation) qui améliorent son état 
de santé et son bon développement.
Parents et soignants partagent leurs connaissances 
pour regarder ensemble le bébé, comprendre ses 
réactions et entrer en relation avec lui.
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D’une prise en charge 
individualisée, élaborée 
en concertation avec ses 
parents, et en accord avec la 
littérature scientifique la plus 
récente sur le sujet.
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CHARTE DU NOUVEAU-NÉ HOSPITALISÉ
L’hospitalisation du nouveau-né est un réel défi pour tisser les liens familiaux et suscite des émotions intenses. 
Elle nécessite la mobilisation des ressources de tous pour offrir au bébé les meilleures chances de bien grandir. 
Les études scientifiques démontrent que la création du lien d’attachement entre le nouveau-né et sa famille, dès 
les premiers instants de vie, est primordiale pour son bon développement. Le dialogue et la concertation entre les 
parents et les soignants se trouvent au cœur d’une prise en charge optimale du nouveau-né hospitalisé. 

Conscients de ces enjeux, nous, 
parents de nouveau-nés hospitalisés et professionnels de la naissance, 

nous engageons à tout mettre en œuvre pour que 
le nouveau-né hospitalisé bénéficie :

Avec le soutien deSous le patronage duSignataires de la Charte



Bienvenue aux 16èmes Journées des Soignants.

Cette année encore, nous allons vous confier nos vécus de parents de nouveau-nés 
hospitalisés. Cette année encore, nous allons vivre ensemble au rythme des scopes 
et des respirateurs. Cette année encore, le Zéro Séparation sera au cœur de nos 
échanges.

Ce Zéro Séparation permet, dès la salle de naissance, de préserver la création du 
lien d’attachement grâce aux soins couplés (couplet-care). Il permet, avec le peau à 
peau et l’allaitement, de mieux protéger le devenir de l’enfant et son suivi. Le Zéro 
Séparation, c’est intégrer les parents lors de soins douloureux, les accompagner 
lorsque le risque vital est engagé et les soutenir lors du décès de leur bébé. 

Le Zéro Séparation est au cœur de la Charte du Nouveau-né Hospitalisé, que nous 
avons élaborée et lancée avec la Société Française de Néonatalogie, en 2021. Chaque 
témoignage de parent vous apportera un éclairage sur la Charte, fil conducteur de 
ces journées de formation et de notre action au quotidien. Saisissez-vous de cette 
Charte, de sa brochure explicative, des guides, livrets et podcasts à l’attention des 
parents. Ce sont aussi vos outils de communication pour engager le dialogue avec 
eux et les intégrer dans vos pratiques de soins auprès de leurs bébés.

Merci pour votre confiance et votre fidélité. Ensemble, nous créons la néonatalogie 
de demain !

Charlotte Bouvard
Directrice fondatrice



LES PARENTS   TÉMOINS
Jessica
Maman de Clément, né à 32 SA + 2j, et Éloïse, née à terme
•	 Accompagnement de la grossesse : prévention et prise en charge
•	 L’absence de la fratrie en néonatalogie : une harmonie familiale rompue

Séverine
Maman de Romane et Baptiste, nés à 28 SA + 2j
•	 Accompagnement de la grossesse : prévention et prise en charge

Marie
Maman d’Alphonse, né à 29 SA + 2j, et Gustave, né à terme 
•	 Accompagnement de la grossesse : prévention et prise en charge
•	 Urgences néonatales : place et prise en charge du couple en cas de situation critique

Chloé
Maman d’Alexine, née à 28 SA + 6j, et César, né à 28 SA+ 3j
•	 Urgences obstétricales : place et prise en charge du co-parent en cas de situation critique
•	 L’observation du nouveau-né hospitalisé, un outil pour renforcer la compétence parentale

Caroline G.
Maman d’Emma, née à 32 SA + 3j, et Garance, née à terme
•	 Urgences obstétricales : place et prise en charge du co-parent en cas de situation critique

Audrey
Maman d’Anna, née à 34 SA + 2j
•	 Séparation précipitée en salle de naissance
•	 Accouchement et postpartum : entre douleurs psychologique et physique

Tania
Maman de Lou, née à 24 SA + 2j 
•	 Accouchement et postpartum : entre douleurs psychologique et physique

Fiona
Maman d’Owen, né à 28 SA+ 3j
•	 Quand l’obstétrique s’adapte au rythme du nouveau-né en néonatalogie :  

Couplet Care, on y est presque !

Aude
Maman de Léna, née à 29 SA + 6j, et Manon, née à terme
•	 La création du lien parent-bébé après une naissance prématurée

Martin
Papa d’Alexine, née à 28 SA + 6j, et César, né à 28 SA+ 3j
•	 La création du lien parent-bébé après une naissance prématurée



LES PARENTS   TÉMOINS

Laura
Maman d’Isis et Elena, nées à 30 SA + 2j

•	 Naissance multiple : le défi du double accompagnement

Alexandre
Papa d’Antonin, né à 30 SA + 3j

•	 Du soutien à l’engagement : la place du co-parent en néonatalogie

Estelle
Maman d’une petite fille, née à 26 SA + 6j

•	 Le défi de l’allaitement

Amandine
Maman de Mathéo, né à 33 SA + 6j, et Augustin, né à terme

•	 Le peau à peau : le pouvoir de la proximité pour le bien-être du bébé

Marine
Maman de Malo, né à 26 SA, et Lükas, né à terme

•	 Accompagner son enfant pour faire face à la douleur

Mélanie
Maman de Clara, née à 35 SA, et Andréa, né à 27 SA + 6j

•	 Accompagner son enfant pour faire face à la douleur

Caroline L.
Maman de Zoé et Léa (petit ange), nées à 26 SA + 5j, 

Mia, née à 38 SA + 4j, Noa et Tao, nés à 36 SA + 5j 
•	 Quand le bébé décède

Aline
Maman de Charlotte, née à 26 SA+ 4j

•	 Faire face à l’incertitude vitale en néonatalogie

Laure
Maman de Joséphine, née à 31 SA

•	 Quitter la néonatalogie

Mathilde
Maman de Gabriel, né à 32 SA + 3j

•	 Quitter la néonatalogie



LES INTERVEN  ANTS EXPERTS

Aurélie ROCHETTE
Sage-femme libérale, présidente de l’URPS Sages-Femmes PACA
•	 Articuler les pratiques entre libéral et hospitalier : un enjeu de parcours

Pascale BASSET
Sage-femme coordinatrice - Réseau Périnatal Lorrain 
Membre du Comité Scientifique SOS Préma
•	 En parler ne fait pas accoucher : le rôle de l’obstétrique pour anticiper et mieux 

accompagner

Dr Julie BLANC
Gynécologue-obstétricienne
Praticien hospitalier à l’Assistance Publique - Hôpitaux de Marseille 
•	 Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, même en situation critique

Dr Véronique BRÉVAUT-MALATY
Médecin néonatologue
Praticien hospitalier à l’Assistance Publique - Hôpitaux de Marseille
•	 Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, même en situation critique

Dr Gaétan GUÉRIN
Anesthésiste-réanimateur
Praticien hospitalier à l’Assistance Publique - Hôpitaux de Marseille
•	 Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, même en situation critique

Sophie PASQUIER
Sage-femme coordinatrice en Maïeutique - Centre Hospitalier de Calais
•	 Optimiser la prise en charge par l’intégration des parents dans les soins au nouveau-né

Alexandra LUBINEAU
Infirmière - Centre Hospitalier de Calais
•	 Optimiser la prise en charge par l’intégration des parents dans les soins au nouveau-né

Sarah BENJILANY
Sage-femme libérale, consultante en lactation - Secrétaire Générale du CNSF
•	 Modalités d’accompagnement des femmes par les sages-femmes dans le post-partum 

après le retour à la maison : spécificités en cas de naissance prématurée

Mélanie TANTET
Sage-femme libérale - Saint-Sébastien sur Loire
•	 Modalités d’accompagnement des femmes par les sages-femmes dans le post-partum 

après le retour à la maison : spécificités en cas de naissance prématurée

Carole BOUARD
Sage-femme - Réseau Perinat Med
•	 Couplet Care : la sage-femme, actrice-clé de la continuité mère-enfant



LES INTERVEN  ANTS EXPERTS
Myriam DANNAY

Psychologue clinicienne, spécialisée en périnatalité - SOS Préma
•	 Accouchement prématuré : pourquoi les mères ne prennent pas soin de leur santé

•	 La création du lien : actes I & II

Dr Romain DUGRAVIER
Pédopsychiatre, chef de service du Centre de Psychopathologie 

Périnatale Boulevard Brune (CPBB)
•	 La théorie de l’attachement

Audrey REYNAUD
Responsable des Affaires Scientifiques - SOS Préma

•	 La Charte du Nouveau-né Hospitalisé : implantation et guidance

Dr Amélie STERN-DELFILS
Pédiatre néonatologue, praticien hospitalier

Chef de service au Groupe Hospitalier de la Région de Mulhouse et Sud-Alsace
•	 La place du co-parent en service de néonatalogie

Isabelle PETIT
Infirmière-puéricultrice, consultante en lactation 

Centre Hospitalier de Valenciennes
•	 L’allaitement du nouveau-né prématuré hospitalisé  

en cas de séparation : enjeux et défis

Pr Pierre KUHN
Professeur de néonatalogie, chef de service au CHU de Strasbourg 

Membre du Comité Scientifique SOS Préma
•	 Soins de développement, intégration des parents et douleur du nouveau-né

Pr Pierrick POISBEAU
Professeur en neurosciences à l’Université de Strasbourg

Chercheur au CNRS - École Universitaire de Recherche 
Interdisciplinaire sur la Douleur 

•	 Séparation maternelle, douleur du nouveau-né et ocytocine : données de recherche

Dr Pierre BÉTRÉMIEUX
Pédiatre, spécialiste en néonatalogie 

Praticien hospitalier honoraire au CHU de Rennes
•	 Séparation maternelle, douleur du nouveau-né et ocytocine : données de recherche

Pr Patrick PLADYS
Pédiatre, praticien hospitalier honoraire au CHU de Rennes

•	 Les recommandations du GREEN pour une sortie d’hospitalisation optimale



ACCOMPAGNER
VOTRE BÉBÉ HOSPITALISÉ

ENTRER EN RELATION  
AVEC VOTRE BÉBÉ 

ÊTRE PARENTS D’UN BÉBÉ 
PRÉMATURÉ À LA MAISON

SOS PRÉMA À VOS CÔTÉS

ÉDITION 2026

Ton prénom

TON PREMIER JOURNAL DE BORD

À petits pas…

Vous pouvez conseiller la lecture de ces documents aux parents dont le nouveau-né est 
hospitalisé dans votre service. Vous pouvez aussi vous en servir comme support pour discuter 
avec eux. Ils sont consultables en ligne sur le site www.sosprema.com.

GUIDES & LIVRETS
SOS PRÉMA

Le podcast « La Minute Néonat »
Dans ce podcast dédié à la néonatalogie et réalisé avec le soutien 
institutionnel de Chiesi France, des parents témoignent de leur vécu, des 
soignants racontent comment ils accompagnent les prématurés et leurs 
familles à l’hôpital, et des experts apportent leur éclairage scientifique.

DESTINÉS AUX PARENTS
LES GUIDES & LIVRETS SOS PRÉMA

Le livre de Myriam Dannay 
« Parents de préma - Comment traverser la prématurité » 

Ecrit par la psychologue de l’association SOS Préma à la lumière de ses années à 
l’écoute des parents de prématurés, cet ouvrage, enrichi de conseils pratiques et de 

témoignages d’autres parents, les guide à chaque étape de cette traversée.
En vente sur notre stand et dans notre boutique solidaire en ligne

sur  www.sosprema.com.©
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itéPlusieurs années à l’écoute des parents de prématurés ont permis à Myriam 
Dannay d’écrire ce livre. Chaque semaine, ils lui ont parlé de leurs doutes, de 
leurs inquiétudes et de leur solitude. 
Elle a été touchée par ces nouveaux parents projetés dans une parentalité 
surprenante, qui débute par le choc d’une naissance avant terme, se construit 
à l’hôpital au milieu des couveuses, des bips, des cathéters, des seringues, des 
annonces médicales fluctuantes sur l’avenir de leur bébé… Loin, si loin des 
rêves d’une maternité douce et sans histoire.
Un parcours inattendu, inconnu, les attend. 

Myriam Dannay a voulu transformer en mots ce vécu si particulier à l’attention 
de tous les parents désemparés par la soudaineté de cette naissance.
Cet ouvrage les guidera à chaque étape de cette traversée de la prématurité. 
Ils trouveront aussi des conseils pratiques et des témoignages d’autres parents.

Accompagner dans la bienveillance, apporter du réconfort et soulager les peines 
sont les piliers de l’expérience professionnelle et humaine que Myriam Dannay 
souhaite aujourd’hui mettre au service de tous les parents de préma.

9 782957 652808

18 € TTC

Psychologue clinicienne spécialisée en psychopérinatalité, 
Myriam Dannay s’intéresse aux problématiques de la paren-
talité percutée par des événements traumatiques.

Installée en libéral dans les Hauts-de-Seine, elle est également 
la psychologue de l’ association SOS Préma, qui accompagne 
les parents d’enfants prématurés et les parents endeuillés.

Pour la contacter : dannay.myriam@wanadoo.fr

Le guide « Accompagner votre bébé hospitalisé » 2026
Véritable mine d’informations et de conseils, il donne aux parents les clefs pour 
devenir des partenaires de soin de leur enfant. Ce guide leur est offert dans les 
services de néonatalogie.

Le livret « À petits pas » 2026
Journal de bord à personnaliser pour se souvenir 

du parcours en néonatalogie, il est offert avec 
le guide « Accompagner votre bébé hospitalisé».

Le livret « Réconforter votre bébé en néonatalogie »    
Fruit de la collaboration entre la SFN et SOS Préma, 
il informe les parents sur le ressenti et l’expression 
de la douleur chez leur bébé et leur propose des 
solutions pour réconforter leur bébé lors des soins 
potentiellement douloureux.

Le livret « Deuil & prématurité » 
Réalisé avec des témoignages de parents endeuillés, il apporte 

aux parents des conseils et les renseigne sur les démarches 
administratives à entreprendre afin de faire valoir leurs droits.

ET AUSSI…

PODCAST
LA MINUTE NÉONAT



Ce livret destiné aux professionnels de santé vous donne des pistes pour une mise 
en place de la Charte dans vos services en vous apportant des éléments de réflexion 
et les références scientifiques qui ont permis son élaboration.

LA PROXIMITÉ Bébé – Parents

La proximité est l’expérience physique et émotionnelle vécue par les parents avec leur enfant. 

Elle comporte 3 dimensions :

• Le contact : les parents cherchent à vivre des expériences sensorielles avec leur bébé, le toucher, le 
porter, le sentir, le regarder, le contempler…

• Les émotions : le contact avec le bébé éveille des sentiments de confiance et d’amour ; un climat 
émotionnel propice à l’attachement s’installe.

• L’individualisation : en vivant auprès de leur bébé, les parents prennent conscience que ses 
besoins sont différents de leurs propres besoins, apprennent à les reconnaître et à y répondre de 
manière appropriée.

POINTS DE LA CHARTE PISTES DE RÉFLEXION

Les meilleures conditions pour créer 
le lien d’attachement avec ses parents 
(contact physique, bercement, échanges 
vocaux, alimentation) qui améliorent son 
état de santé et son bon développement.
Parents et soignants partagent leurs connaissances 
pour regarder ensemble le bébé, comprendre ses réac-
tions et entrer en relation avec lui.

2

La présence continue, dès sa naissance, 
sans restriction, 24h/24, d’au moins l’un 
de ses parents, ou d’une personne de 
confiance.
Les parents choisissent, s’ils le souhaitent, une à deux 
personnes de confiance pour les soutenir et les relayer 
tout au long de l’hospitalisation.

1

Le contact peau à peau quotidien, avec 
au moins l’un de ses parents, ou la personne 
de confiance désignée par eux, le plus tôt 
possible, de façon prolongée au cours des 
24h et jusqu’à la sortie.

3

Zéro Séparation à la naissance : en salle de naissance, le bébé n’est pas emmené loin 
des parents. Les soins se font en peau à peau (sur la mère ou le père) si cela est possible, ou 
alors sur une table de soin à côté des parents ; une fois le nouveau-né stabilisé, il peut faire 
du peau à peau avant d’aller dans le service de soins néonatals.

Les parents vivent dans le service : pour être présents 24h/24, les parents doivent 
pouvoir recréer un lieu de vie dans le service. Cela implique qu’ils puissent tous deux dormir 
sur place (ou à proximité) dans des lits, que des sanitaires soient disponibles, ainsi que 
la possibilité de se restaurer, de communiquer avec l’extérieur, de recevoir la fratrie et la 
famille proche (selon des règles fixées par le service), etc.

Choix par les parents d’une ou deux personnes-ressources : ces personnes doivent 
pouvoir relayer les parents, qui déterminent sur quels soins ces personnes (famille ou 
proches) doivent les remplacer (participation aux soins, peau à peau, alimentation…).

Connaissance de la situation familiale : écouter les parents pour trouver avec eux la 
meilleure adaptation possible et les orienter vers les bons interlocuteurs (assistante sociale, 
associations, etc.), afin de les aider à organiser leur séjour à l’hôpital.

Couplet care2 : la mère venant d’accoucher et son nouveau-né sont hospitalisés dans la 
même chambre et y reçoivent les soins dont ils ont besoin.

2. Klemming S, Lilliesköld S, Westrup B. Mother-Newborn Couplet Care from theory to practice to ensure zero separation for all newborns. Acta Paediatr. 
2021;00:1–7 
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LIVRET À DESTINATION 
DES PROFESSIONNELS

Le site internet pour les soignants 
Un espace en ligne dédié aux professionnels de la périnatalité 

	✓ Charte du Nouveau-né Hospitalisé : outils à votre disposition

	✓ Soins centrés sur l’enfant et sa famille : définition et programmes de formation

	✓ Recommandations et actualités scientifiques, références et bibliographie en lien 
avec le Zéro Séparation

	✓ Agir avec nous, Prix SOS Préma et projets hospitaliers

	✓ Formation : Journées des Soignants

	✓ Ressources : guide, livrets et affiches
ACCÈS SITE SOIGNANTS

Créez votre compte en flashant ce QR Code

Les affiches pour faciliter l’information et la communication avec les parents 

Soutien des familles
à l’hôpital et après

Formation
des soignants

Sensibilisation 
des pouvoirs publics

Ligne d’écoute familles
Informations & horaires

www.sosprema.com

Association loi 1901, reconnue d’intérêt général et association d’usagers par le ministère de la Santé

SOS PRÉMA AGIT POUR 
TOUS LES NOUVEAU-NÉS HOSPITALISÉS

ET LEURS FAMILLES.
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Scannez les QR codes avec votre smartphone pour retrouver directement nos livrets en ligne.

LIGNE D’ÉCOUTE

Parents et spécialistes à votre écoute du lundi au vendredi
Informations et horaires sur le site sosprema.com

Consultez nos 

guides et livrets
sur sosprema.com

LE GUIDE PARENTS SOS PRÉMA
Conseils, témoignages de parents, informations administratives… 
Tout ce qu’il faut savoir durant l’hospitalisation de votre enfant.

DEUIL & PRÉMATURITÉ
Conseils, témoignages, 

renseignements sur les démarches 
administratives à entreprendre et 

sur les droits des parents faisant 
face au décès de leur enfant.

RÉCONFORTER VOTRE BÉBÉ 
EN NÉONATALOGIE
Un livret d’informations et de 
conseils sur la prévention et la 
prise en charge de la douleur 
chez le nouveau-né.
Réalisé en collaboration avec la 
Société Française de Néonatalogie.

ACCOMPAGNER
VOTRE BÉBÉ HOSPITALISÉ

ENTRER EN RELATION  
AVEC VOTRE BÉBÉ 

ÊTRE PARENTS D’UN BÉBÉ 
PRÉMATURÉ À LA MAISON

SOS PRÉMA À VOS CÔTÉS

ÉDITION 2026

LA SUCCION : UN SOUTIEN
AU DÉVELOPPEMENT
DE VOTRE BÉBÉ
Pour tout savoir sur la succion, car 
la bouche du bébé lui sert à la fois 
à faire du lien avec ses parents et à 
explorer son environnement.

INFORMATIONS 
CONGÉS 

PATERNITÉ
#ZeroSeparation
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Démarches 
à effectuer dès 

la naissance

Père ou co-parent,
vous pouvez 
bénéficier de 
congés pour 

être en famille 
auprès de 

votre bébé.

Association loi 1901, reconnue d’intérêt 
général et association d’usagers par le 

ministère de la Santé

Afin de bénéficier de la totalité de vos droits, 
ces congés peuvent être cumulés et doivent 
être pris dans l’ordre suivant :

3 jours du congé de naissance + 4 premiers 
jours obligatoires du congé paternité et 
d’accueil de l’enfant,

30 jours maximum du congé spécifique et 
d’accueil de l’enfant hospitalisé, à prendre 
à la suite des 7 premiers jours, pendant 
l’hospitalisation exclusivement,

Le solde du congé paternité et d’accueil de 
l’enfant, à prendre dans les 6 mois suivant la 
naissance : 21 jours (naissance simple) ou 28 
jours (naissance multiple).

Ligne d’écoute familles

Informations & horaires
www.sosprema.com

Référente questions administratives le mardi

1

2

3

EN SAVOIR PLUS

Réconforter votre bébé 
en néonatalogie

Par la Pr. Linda S. Franck

Le livret qui informe les parents sur le ressenti 
et l’expression de la douleur chez les bébés, sur 
les solutions pour leur offrir un environnement 
confortable et sur les moyens de les réconforter.

Lire le livret

Un album de 48 pages tout en couleurs
pour expliquer de manière simple et illustrée 

la prématurité aux enfants de 3 à 7 ans.

Destiné aux frères et sœurs de 
bébés prématurés, «Le petit frère 

de Lola est arrivé en avance» 
peut aussi aider les parents 
à expliquer à leur enfant né 

prématuré comment s’est passé 
son séjour en néonat... 

L’album illustré

Le petit frère de Lola
est arrivé en avance

Un album à lire en famille !

Alors Papa et Maman 
m'assoient sur le lit et m’expliquent.

Louis est arrivé trop tôt, 
on dit qu'il est « prématuré ». 

Il est encore trop petit et trop fragile 
pour être avec nous. 

Papa et Maman ont l'air inquiets.
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En vente uniquement sur le site au prix de 15e (frais d’envoi inclus)

    www.sosprema.com
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Association SOS Préma
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Écrit par SOS Préma et validé par des psychologues
Illustrations : Alexandra Brijatoff

Le livret sur la Charte du Nouveau-né Hospitalisé

DESTINÉS AUX SOIGNANTS
LES OUTILS

Consultez ce livret en flashant ce QR Code



LA GROSSESSE : UN TEMPS POUR PRÉPARER 
L’HOSPITALISATION

• Mot d’accueil et ouverture
Charlotte Bouvard, directrice fondatrice - SOS Préma

• Présentation de la Charte du Nouveau-né 
Hospitalisé
Intervention d’Audrey Reynaud, responsable des Affaires 
scientifiques - SOS Préma 

• Accompagnement de la grossesse : 
prévention et prise en charge
Témoignages de Jessica, Séverine et Marie

DISCUSSION AVEC LA SALLE

• Articuler les pratiques entre libéral et 
hospitalier : un enjeu de parcours
Intervention d’Aurélie Rochette, sage-femme 

• En parler ne fait pas accoucher : le rôle 
de l’obstétrique pour anticiper et mieux 
accompagner
Intervention de Pascale Basset, sage-femme 

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFÉ

DES PRATIQUES INNOVANTES AU SERVICE DU 
CONCEPT DE ZÉRO SÉPARATION

• Urgences obstétricales : place et prise en 
charge du co-parent en cas de situation 
critique
Témoignages de Chloé et Caroline G.

• Urgences néonatales : place et prise en charge 
du couple en cas de situation critique
Témoignage de Marie

DISCUSSION AVEC LA SALLE

• Présence des parents en salle de naissance : 
continuité du lien, même en situation critique
Interventions du Dr Julie Blanc, gynécologue-obstétricienne, 
Dr Véronique Brévaut-Malaty, médecin néonatologue, 
et Dr Gaétan Guérin, anesthésiste-réanimateur 

DISCUSSION AVEC LA SALLE

JOURNÉE D’OBSTÉTRIQUE
LUNDI 29 SEPTEMBRE

9H00-17H30
MARDI 30 SEPTEMBRE

9H00-18H00

PAUSE DÉJEUNER LIBRE

• Séparation précipitée en salle de naissance
Témoignage d’Audrey 

• Du cocon médical au réconfort parental : 
accompagner le transfert du nouveau-né 
prématuré
Retour en images sur ces nouvelles pratiques

DISCUSSION AVEC LA SALLE

• Optimiser la prise en charge par l’intégration 
des parents dans les soins au nouveau-né
Interventions de Sophie Pasquier, sage-femme, 
et Alexandra Lubineau, infirmière

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFÉ

NAISSANCE PRÉMATURÉE : 
LA SANTÉ DES MÈRES EN QUESTIONS

• Accouchement et post-partum : entre 
douleurs psychologique et physique
Témoignages d’Audrey et Tania

• Modalités d’accompagnement des femmes 
par les sages-femmes dans le post-partum 
après le retour à la maison : spécificités en cas 
de naissance prématurée
Interventions de Sarah Benjilany, sage-femme, 
et Mélanie Tantet, sage-femme

• Accouchement prématuré : pourquoi les 
mères ne prennent pas soin de leur santé
Intervention de Myriam Dannay, psychologue - SOS Préma

DISCUSSION AVEC LA SALLE

• Quand l’obstétrique s’adapte au rythme du 
nouveau-né en néonatalogie : 
Couplet Care, on y est presque !
Témoignage de Fiona

• Couplet Care : la sage-femme, actrice-clé 
de la continuité mère-enfant
Intervention de Carole Bouard, sage-femme

DISCUSSION AVEC LA SALLE

CLÔTURE DE LA JOURNÉE D’OBSTÉTRIQUE



JOURNÉE DE NÉONATALOGIE
MARDI 30 SEPTEMBRE

9H00-18H00

LA CRÉATION DU LIEN
• Mot d’accueil 
Charlotte Bouvard, directrice fondatrice - SOS Préma

• Création du lien parent-bébé après une 
naissance prématurée
Témoignages d’Aude et Martin 

• La création du lien : acte I
Intervention de Myriam Dannay, psychologue - SOS Préma

• L’absence de la fratrie en néonatalogie :  
une harmonie familiale rompue
Témoignage de Jessica 

• Naissance multiple : le défi du double 
accompagnement
Témoignage de Laura 

• La création du lien : acte II
Intervention de Myriam Dannay, psychologue - SOS Préma

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFÉ

• La théorie de l’attachement
Intervention du Dr Romain Dugravier, pédopsychiatre

• La Charte du Nouveau-né Hospitalisé : 
implantation et guidance
Intervention d’Audrey Reynaud, responsable des Affaires 
scientifiques - SOS Préma 

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE DÉJEUNER LIBRE

LA PLACE DES PARENTS EN NÉONATALOGIE
• Du soutien à l’engagement : la place du  
co-parent en néonatalogie
Témoignage d’Alexandre 

• La place du co-parent en service de 
néonatalogie
Intervention du Dr Amélie Stern-Delfils, pédiatre 
néonatologue

• Le défi de l’allaitement
Témoignages d’Estelle et Audrey 

• L’allaitement du nouveau-né prématuré 
hospitalisé en cas de séparation : 
enjeux et défis
Intervention d’Isabelle Petit, infirmière-puéricultrice

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFÉ

• Le peau à peau : le pouvoir de la proximité 
pour le bien-être du bébé
Témoignage d’Amandine 

• L’observation du nouveau-né hospitalisé, un 
outil pour renforcer la compétence parentale
Témoignage de Chloé 

• Retour sur le Prix SOS Préma 2025
Intervention de professionnels du Service de néonatalogie 
du CH de Périgueux

• Table ronde : Favoriser la présence parentale, 
retours d’expériences et actions concrètes  

DISCUSSION AVEC LA SALLE

CLÔTURE DE LA 1ÈRE JOURNÉE DE NÉONATALOGIE



JOURNÉE DE NÉONATALOGIE

MERCREDI 1ER OCTOBRE
9H00-17H00

FAIRE FACE GRÂCE AU ZÉRO SÉPARATION
• Mot d’accueil 
Charlotte Bouvard, directrice fondatrice - SOS Préma

• Accompagner son enfant pour faire 
face à la douleur
Témoignages de Marine et Mélanie 

• Soins de développement, intégration des 
parents et douleur du nouveau-né
Intervention du Pr Pierre Kuhn, professeur de néonatalogie

• Séparation maternelle, douleur du nouveau-
né et ocytocine : données de recherche
Intervention du Pr Pierrick Poisbeau, professeur en 
neurosciences

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE CAFÉ

• Quand le bébé décède
Témoignage de Caroline L.

• Les soins palliatifs en service de néonatalogie
Intervention du Dr Pierre Bétrémieux, pédiatre spécialiste 
en néonatalogie

• Faire face à l’incertitude vitale en 
néonatalogie
Témoignage d’Aline 

DISCUSSION AVEC LA SALLE

PAUSE DÉJEUNER LIBRE

QUITTER LA NÉONATALOGIE
• Remise du Prix SOS Préma 2026 et 
du Prix Coup de Cœur SOS Préma 2026
Intervention d’Audrey Reynaud, responsable des Affaires 
scientifiques - SOS Préma 

• Un nouvel outil pour vous former à la Charte 
du Nouveau-né Hospitalisé
Intervention de Vincent Desdoit, responsable Formation et 
Relations soignants - SOS Préma 

DISCUSSION AVEC LA SALLE

• Quitter la néonatalogie
Témoignages de Laure et Mathilde 

• Quand vient le temps de se dire au revoir
Film des Parents Bénévoles SOS Préma

• Les recommandations du GREEN pour  
une sortie d’hospitalisation optimale
Intervention du Pr Patrick Pladys, pédiatre

DISCUSSION AVEC LA SALLE

CLÔTURE DE LA 2È JOURNÉE DE NÉONATALOGIE

Préprogramme au 22 septembre 2025, susceptible d’être modifié



ÉDITION 2025
18-20 NOVEMBRE

Après le succès des éditions 2023 et 2024 du Challenge Peau à Peau SOS Préma, nous vous 
proposons de vous mobiliser une nouvelle fois autour de ce soin d’excellence pour la Journée 
Mondiale de la Prématurité 2025 :

PENDANT 48 HEURES, CUMULER LE PLUS D’HEURES 
DE PEAU À PEAU À TRAVERS LA FRANCE !

Ce challenge s’adresse à tous les établissements de santé avec au moins une unité de soins 
néonatals ; les salles de naissance sont également invitées à participer.

L’établissement qui aura cumulé le plus d’heures de peau à peau par bébé remportera une dotation 
de bandeaux de peau à peau* et un cadeau surprise pour l’équipe. 

*Avec le soutien de Natech

CHALLENGEZ-VOUS AVEC NOUS 
POUR QUE LE PLUS GRAND NOMBRE 

DE BÉBÉS ET DE PARENTS SOIENT UNIS 
EN PEAU À PEAU !

Inscriptions dès le 6 octobre !

INFORMATIONS
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LES MISSIONS DE SOS PRÉMA

Afin que tous les nouveau-nés vulnérables bénéficient des meilleurs soins, et de façon égale sur 
l’ensemble du territoire, SOS Préma encourage la mise en place des soins de développement 
centrés sur le nouveau-né et sa famille, du Zéro Séparation Parents-Bébé et de la Charte du 
Nouveau-né Hospitalisé.

AIDER ET SOUTENIR LES FAMILLES

DIALOGUER AVEC LES ÉQUIPES SOIGNANTES

SENSIBILISER LES POUVOIRS PUBLICS

•	 Ligne d’écoute Familles			              
•	 Réseau national de Parents bénévoles et antennes locales dans les services de néonatalogie
•	 Site internet www.sosprema.com
•	 Page association et groupe privé sur Facebook, communication sur les réseaux sociaux  

(Instagram, LinkedIn…)
•	 Des outils pour les parents offerts en néonatalogie : Guide Parents, cartes « Mettre en 

pratique la Charte du Nouveau-né Hospitalisé », fiche Allaitement et Peau à peau, livret  
« À petits pas… »

•	 Guide Parents et livrets thématiques consultables en ligne

•	 Comité scientifique composé de 15 spécialistes de la périnatalité
•	 Formation : Journées des Soignants
•	 Prix SOS Préma attribué chaque année pour récompenser une initiative innovante d’un 

service de néonatalogie
•	 Participation à des groupes de réflexion et projet de recherches
•	 Représentation des familles au sein des sociétés savantes, associations de soignants et 

réseaux de périnatalité
•	 Livret « L’enfant prématuré » destiné aux pédiatres et médecins de ville

En 20 ans, l’association est devenue un acteur incontournable de la périnatalité en France. 
SOS Préma porte la voix des parents auprès des pouvoirs publics et met son expérience de 
terrain à disposition des décideurs. Promouvoir le Zéro Séparation implique de proposer une 
politique sociale adéquate.

Parmi les succès de SOS Préma :
•	 Allongement du congé maternité en cas de naissance prématurée (2006)
•	 Congé de paternité spécifique et d’accueil de l’enfant en cas d’hospitalisation du nouveau-

né (2019)
•	 Charte du Nouveau-né Hospitalisé (2021)
•	 Expérimentation de 10 équipes mobiles de soins néonatals (2023-2026) : 10 services de 

néonatalogie pratiquent des sorties précoces et suivent eux-mêmes la famille à domicile. 
Succès partagé avec la SFN avec qui SOS Préma a travaillé sur le sujet.

SOS Préma a participé à des travaux importants autour de la petite enfance :
•	 Groupe de travail d’évaluation de la politique de périnatalité à la Cour des Comptes (2023)
•	 Comité d’Orientation des travaux préparatoires des Assises de la pédiatrie et de la santé de 

l’enfant (2023)
•	 Audition par la mission d’information du Sénat sur l’avenir de la santé périnatale (2024)



	✓ Une équipe permanente

	✓ Le Conseil d’Administration

	✓ Le Comité Scientifique, composé de 15 spécialistes de la périnatalité

	✓ Les experts de la Ligne d’écoute Familles (pédiatre, psychologue, puéricultrices, 
auxiliaire de puériculture, référente administrative)

	✓ Un réseau national de plus de 136 Parents bénévoles, répartis dans  
88 antennes rattachées aux services de néonatalogie

L’ÉQUIPE SOS PRÉMA

TROUVEZ VOTRE
ANTENNE LOCALE

Un réseau de 
88 antennes locales
en métropole et outremer

51 antennes dans les 
maternités de Type 3
(dans 75% des services)

29 antennes dans les 
maternités de Type 2B
(dans 29% des services)

8 antennes dans les 
maternités de Type 2A
(dans 7% des services)

La Réunion

Martinique

136  Parents bénévoles 
dont 12 recrutés en 2025

88 antennes locales dont 5 créées en 2025
Clamart - Colmar - Grenoble - Toulon - Vannes 

2 antennes en outremer
où la prématurité est la plus élevée



Les Journées des Soignants 2025 sont organisées par SOS Préma Lab & Formation, une entité filiale de l’association SOS Préma, 
qui coordonne ses activités dans les domaines de la formation, de la communication et du conseil. 

SOS Préma est une association loi 1901, reconnue d’intérêt général et association d’usagers par le ministère de la Santé.

14, rue de Longchamp - 92200 Neuilly-sur-Seine

Ligne d’écoute Familles SOS Préma
à partager dans vos services

Site SOS Préma dédié aux soignants

https://pros.sosprema.com

Les Journées des Soignants 2025 sont organisées 
avec le soutien institutionnel de

Nos partenaires vous attendent sur leur stand

Merci à tous nos partenaires, aux parents témoins et aux professionnels experts.


