
EMES DES JOURNÉES SOIGNANTS17
« Le Zéro Séparation en action :

du lien à la transformation des pratiques »​

03, 04 et 05 novembre 2026
Phantom Paris, Paris 12ème



Clôture

Pause-Café

Favoriser le zéro séparation malgré l’hospitalisation
Témoignages de Parent

Soigner sans séparer : intégrer le peau à peau aux pratiques de soins techniques
Intervention Expert

La Charte du Nouveau-né Hospitalisé : changer le paradigme de l’hospitalisation néonatale
Audrey REYNAUD - Responsable des affaires scientifiques - SOS Préma

Faire des parents des acteurs du soin dès la naissance
Intervention Expert

9h00 / 18h

Pause déjeuner libre

Faire face à l’imprévu pendant la grossesse 
Témoignages de Parent

Discussion avec la salle

Quand le soin relationnel rencontre le soin technique
Témoignages de Parent

Après l’accouchement : quand le corps et la tête ne suivent plus
Témoignages de Parent

Discussion avec la salle

Comment se projeter dans un rôle de parent dans un contexte de naissance prématurée ?
Témoignages de Parent

Présence des parents en salle de naissance : continuité du lien, même en situation critique
Intervention Expert

Postpartum et prématurité : comprendre les vulnérabilités maternelles
Intervention Expert

Table ronde : Du concept à la réalité : où en êtes-vous dans vos services ?
Table ronde finale

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Pause-Café
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Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Enjeux communs de l’obstérique et de la
néonatalogie mardi 03 novembre 

Mot d’accueil
Charlotte BOUVARD - Directrice-Fondatrice - SOS Préma

Le Couplet Care : de la théorie à la réalité clinique
Intervention Expert

En parler ne fait pas accoucher : préparer les parents à l’imprévu 
Intervention Expert

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Hospitaliser sans séparer : l’expérience du couplet care
Retour d’experience de professionnels



Mot d’accueil
Charlotte BOUVARD - Directrice Fondatrice - SOS Préma

Attachement et engagement parental en néonatalogie
Romain Dugravier - Pédopsychiatre - Chef de service du Centre de Psychopathologie Périnatale Boulevard Brune - Membre du Comité Scientifique SOS Préma

Regards croisés : parents et soignants face aux incompréhensions
Témoignages de Parent et Soignant

Quand le lien se construit dans l’épreuve
Témoignages de Parent

Quand la place parentale doit être reconnue
Témoignages de Parent

Renforcer la confiance parentale par l’accompagnement
Retour d’experience

Déconstruire les jugements dans l’accompagnement des familles
Intervention d’expert

Préjugés, biais et relation de soin
Intervention d’expert

Participer aux soins : un challenge pour les parents
Témoignages de Parent

Quand les parents se sentent jugés
témoignage parent

Quand communiquer devient essentiel
témoignages parent

Communiquer avec les familles en néonatalogie : recommandations de bonnes pratiques
Intervention d’expert

Journées de néonatalogie
mercredi 04 novembre

Clôture

9h00 / 18h00

Pause déjeuner libre
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Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Retour sur le Prix SOS Préma 2026
Professionnels du service de réanimation néonatale du CH de Brest

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Retour sur le Prix coup de coeur SOS Préma 2026
Professionnels du service de néonatalogie du CH de Marseille

Co-construire les soins avec les parents
Intervention d’expert

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Parents experts et équipes soignantes : construire ensemble
témoignages parent

Discussion avec la salle
Des outils concrets pour transformer les pratiques
Équipe SOS Préma

Pause-Café

Pause-Café



Vécu parental au coeur de l’urgence vitale
Témoignage parent

Présentation des finalistes du Prix SOS Préma et du Prix Coup de Coeur SOS Préma - 2027
Audrey REYNAUD - Responsable des affaires scientifiques - SOS Préma

Accompagner son enfant pour faire face à la douleur
Témoignage parent

Implication des parents dans la gestion de l’inconfort de l’enfant, observation conjointe de l’enfant
intervention Expert

Évaluer ensemble la douleur du nouveau-né : Retour sur l’expérience MINOPAIN
Audrey REYNAUD - Responsable des affaires scientifiques - SOS Préma

Soins palliatifs et accompagnement du deuil en néonatalogie
Intervention d’expert

Réanimer le bébé en présence d’au moins l’un de ses parents : peut-on appliquer le Zéro Séparation en
toute circonstance ?
Intervention d’Expert

Les clés de la communication
Intervention d’Expert

Journées de néonatalogie
jeudi 05 novembre

Préprogramme au 21/05/2026 susceptible d’être modifié

Clôture

9h00 / 17h00

Pause déjeuner libre
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Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Mot d’accueil
Charlotte BOUVARD - Directrice Fondatrice - SOS Préma

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Accompagner la vie jusqu’au bout : traverser l’impensable
Témoignage parent

Discussion avec la salle

Discussion avec la salle

Remise du Prix 2027
Audrey REYNAUD - Responsable des affaires scientifiques - SOS Préma

Remise du Prix Coup de Coeur 2027
Audrey REYNAUD - Responsable des affaires scientifiques - SOS Préma

S’inspirer pour transformer les pratiques et construire l’avenir
Intervention d’Expert

Faire évoluer les collaborations inter-services au bénéfice du zéro séparation
Intervention d’Expert

Les usagers comme partenaires du changement
Intervention parent bénévole

Pause-Café



Les Journées des Soignants 2026 sont organisées par SOS Préma Lab & Formation, 
une entité filiale de l'association SOS Préma, qui coordonne ses activités 

dans les domaines de la formation, de la communication et du conseil.

SOS Préma est une association loi 1901, reconnue d’intérêt général 
et association d’usagers par le ministère de la Santé

14, rue de Longchamp - 92200 Neuilly-sur-Seine

Inscrivez vous 
dès maintenant ! 

Scannez ce QR Code ou bien cliquez sur l’image

https://www.sosprema.com/agir-avec-nous/formation-professionnelle/
https://www.sosprema.com/agir-avec-nous/formation-professionnelle/
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